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Materská škola
Poľná 4, 044 13 Valaliky JEDÁLNY LÍSTOK od 17.03.2025 do 21.03.2025
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Dátum

4543 / 5964 / 6863 / 8373 (kJ)

4131 / 5817 / 6786 / 8413 (kJ)

4757 / 6096 / 7074 / 8416 (kJ)

3828 / 4989 / 6001 / 7541 (kJ)

3337 / 4534 / 5150 / 6195 (kJ)

Sendvič Obilniny

Nátierka tvarohová s mrk. Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Maslo Mlieko

Uhorky šalátové
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Maslo Mlieko

Šunka
Čaj ovocný

Cereálne výrobky s mliek. Obilniny,Arašidy,Mlieko,Orechy

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčica,

Čaj ovocný

Polievka zelerová s ovsenými vločk. Obilniny,Mlieko,Zelér

Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stolová voda

Polievka brokolicová so zel. a lieva. Obilniny,Mlieko

Rybie filé pečené na masle Ryby,Mlieko

Zemiakové pyré Mlieko

Kompót miešaný s nálevom
Stolová voda

Polievka fazuľová so zeleninou a fli. Obilniny,Zelér

Ryžový kopec s kompótom Mlieko

Stolová voda

Polievka z tekvice hokkaidó s krutó. Mlieko

Račiansky opekáčik Obilniny

Zemiaky varené 
Čaj ovocný

Polievka gulášová Obilniny,Zelér

Fliačky s hlávkovou kapustou Obilniny,Vajcia

Čaj ovocný

Jogurt ovocný Mlieko

Zemplínsky koláč Obilniny,Vajcia,Mlieko

Závin kakaový Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko Dráčik* Mlieko

Rožok 1/2 Obilniny

Maslo Mlieko

Ovocie

Sendvič Obilniny

Nátierka syrová Mlieko

Čaj ovocný

Banány

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Ovocie a zelenina  ´´Školského programu´´ EÚ  s finančnou pomocou EÚ,  *Mlieko a mliečne výrobky ´´Školského programu´´ EÚ s finančnou pomocou  EÚ

Pošiváková Veronika Kováčová AlenaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


