Nazov : Materska skola

Adresa : Pol'na 4, 044 13 Valaliky
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Sendvi¢ Obilniny Polievka zelerova s ovsenymi vlogk. [P Miskozeter Jogurt ovocny Mieko
Natierka tvarohova s mrk. "' Brav¢ovy gulas segedinsky Ooiininy Miieko Zemplinsky kolag Qo Vajcia,Mieko
Caj OVOCI"Iy Knedla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko
Pondelok Stolova voda
17.03.2025
4543 / 5964 / 6863 / 8373 (kJ)
Chlieb na desiatu Qviiminy Polievka brokolicova so zel. a lieva. | Zavin kakaovy Qo Vajcia,Mieko
Maslo Mieko Rybie filé pec¢ené na masle Roby Miieko Mlieko Dracik* Mieko
Uhorky Salatové Zemiakové pyré Mieko
Utorok Caj ovocny Kompdt mie$any s nalevom
18.03.2025 Stolova voda
4131 /5817 / 6786 / 8413 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova so zeleninou a fli. > Rozok 1/2 Obilniny
Maslo Miieko RyZovy kopec s kompdtom Mieko Maslo Mieko
Sunka Stolova voda Ovocie
Streda Caj ovocny
19.03.2025
4757 1 6096 / 7074 / 8416 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mliek. |onmA=savMisoorecy | paliavka z tekvice hokkaidd s kruto. [M'° Sendvi¢ Obilniny
Raciansky opekacik Qviiny Natierka syrova Mieko
x Zemiaky varené Caj ovocny
Stvrtok Caj ovocny
20.03.2025
3828/4989 /6001 / 7541 (kJ)
Chlieb na desiatu Oviininy Polievka gulasova Ooiininy Zelér Banany
Vajcia,Mlieko,Hor¢ica, Obilniny,Vajcia

Piatok
21.03.2025

3337 /4534 /5150 / 6195 (kJ)

Natierka vajcova
Caj ovocny

Fliacky s hlavkovou kapustou
Caj ovocny

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Posivakova Veronika

Hlavny kuchér : Kovacova Alena

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.*Ovocie a zelenina ““Skolského programu’” EU s finan&nou pomocou EU, *Mlieko a mlie&ne vyrobky

"*Skolského programu



